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Was ist Podologie?

REPORTAGE

Haben sie das tolle Geflihl «wie auf Wolken zu gehen» auch schon erlebt?
Geniessen Sie eine medizinische Fusspflege-Behandlung bei

einer Podologin und Sie werden wissen was das heisst! lhre Flisse tragen
Sie den ganzen Tag, wohin Sie wollen. Deshalb verdienen

Ihre Fisse, |hr Fundament, Beachtung und eine gute Pflege.

Fussproblemen, wie eingewach-
sene Néagel, Hornhaut oder Hih-
nerauge, rickt die Podologin
Tanja Krauer zu Leibe. Sie hat seit
Uber vierzehn Jahren Erfahrung in
der medizinischen Fusspflege.
Dank fundierter Ausbildung und
laufender Weiterbildung ist eine
fachgerechte Beratung und Be-
handlung bei ihr garantiert, insbe-
sondere auch fir Diabetiker.

Podologie, was ist das?

Das Wort Podologie stammt aus
dem Griechischen und bedeu-
tet: Podo flr Fuss und Logie fir
Lehre. Sie unterscheidet sich
von der kosmetisch orientierten
Fusspflege, auch Pédicure ge-
nannt, durch die medizinisch
indizierte Versorgung. Die Aus-
bildung zur Podologin ist eine
dreijahrige medizinische Lehre,
mit viel praktischer Erfahrung.

Wer geht zur Podologin?

Nicht nur Menschen mit akuten
Fussbeschwerden gehen zu ei-
ner Podologin, nein, auch Perso-
nen, welche prophylaktisch
moglichen Fussproblemen vor-
beugen wollen. Auch immer
mehr Manner wissen gepflegte
Flisse zu schatzen und genie-
ssen eine wohltuende Fuss-
pflege.

Warum ist die Fusspflege so wich-
tig fiir Diabetiker?

Diabetiker missen speziell auf
ihre Flisse achten. Durch ver-
minderte Empfindung und / oder
Sehbehinderungen werden zum
Teil ernsthafte Verletzungen und
Druckstellen Gbersehen. Darum
sollen Diabetiker ihre Fiisse re-
gelmassig kontrollieren lassen,
damit Stellen, die zu Wunden
flhren schnell erkannt und so-
mit behandelt werden kénnen.
Wenn Sie Diabetiker sind, ist ein
Podologe das beste fiir Sie.

In angenehmer Atmosphare

Die Praxis von Tanja Krauer fin-
den Sie am Fischmarktplatz 3,
oberhalb des Cafés Rosenstat-
ter. Bei der Behandlung kénnen
Sie auch die Aussicht auf den
Platz geniessen. Die Praxis ist
nach Feng Shui eingerichtet und
strahlt Freundlichkeit und Ge-

mutlichkeit aus. An Qualitat wird
nicht gespart. Tanja Krauer hat
top moderne Gerate mit denen
sie arbeitet, welche die Fuss-
pflege zum Vergnligen machen.

Hygiene grossgeschrieben
Hochste Prioritat bei allen podo-
logischen Behandlungen hat die
hygienisch einwandfreie Aufbe-
reitung aller verwendeten, steri-
len Instrumente.

Von Fiissen fasziniert

Urspringlich ~ kommt  Tanja
Krauer aus Kisnacht ZH. Nach
etlichen Reisen im Ausland,
liess sie sich vor gut finf Jahren
in Interlaken nieder und eroff-
nete dort ihre erste Praxis fir
Podologie. Die Liebe brachte sie
wieder an den Zirichsee, ge-
nauer nach Rapperswil-Jona.
Hier griindete sie ihren Zweitsitz
und pendelte ein Jahr lang zwi-
schen dem Berner Oberland und

der Rosenstadt. Doch ab Juni ist
Tanja Krauer nur noch in Rap-
perswil. Darauf freut sie sich.
Die Tochter eines Orthopaden
verliebte sich auf Anhieb in den
Beruf des Podologen und ist
fortan von Fissen und deren
Pflege begeistert. In ihrer Téatig-
keit schatzt sie den Kontakt zu
den Kunden und geniesst die
vielen netten Gesprache.

Ein gepflegter Fuss ist immer ein
schoner Fuss

Unsere Fisse sind Schwerarbei-
ter. Gonnen Sie lhren Flssen
mit einer Fusspflege die Auf-
merksamkeit, die sie verdienen.
Zwischen 89.— und 116.- Fr. je
nach Aufwand, Teilbehandlun-
gen auf Anfrage, erhalten Sie
eine Fussbehandlung vom Profi.
Tanja Krauer freut sich, wenn sie
helfen kann. Es ist ihr Beruf,
sich lhrer Fussprobleme anzu-
nehmen. Also weg mit den
Schamgefiihlen, anmelden, ab-
schalten, geniessen, sich was
Gutes tun und mit schénen ge-
pflegten Flssen wund ohne
Schmerzen in den Sommer star-
ten. Auf Wunsch kénnen Sie sich
lhre Fussnagel lackieren lassen,
farbig oder French. Vergessen
Sie dann jedoch nicht, offene
Schuhe mitzunehmen.
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Offnungszeiten

Mittwoch bis Samstag

Ab August Montag bis Samstag
Nach telefonischer Voranmeldung.

Fischmarktplatz 3, Rapperswil
0552100001
www.podo.ch
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